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ĠL MĠLLĠ EĞĠTĠM MÜDÜRLÜĞÜ 

TÜRKAN SABANCI GÖRME ENGELLĠLER OKULU 

 

2024-2025 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI BAĞIMLILIK ĠLE MÜCADELE 

( DavranıĢsal Bağımlılıklar-Kimyasal Bağımlılıklar ) 
 ĠL EYLEM PLANI 

 

SIRA FAALĠYETĠN KONUSU TARĠH FAALĠYETĠ 
YÜRÜTECEK 
GÖREVLĠLER 

ĠġBĠRLĠĞĠ 
YAPILACAK KURUM 

KURULUġLAR 

1 
Eğitim ortamında/ortamlarında bağımlılık ile mücadele okul komisyonun 
kurulması  

 

EYLÜL 

 

Okul Yönetimi 
 

ĠL-ĠLÇE MEM 

2 

Eğitim ortamlarında madde kullanımı ve bağımlılık ile mücadelede 
2014/20 sayılı genelge doğrultusunda “Eğitim Ortamlarında Bağımlılık 
Ġle Mücadele Okul Eylem Planı”nın hazırlanması 

 

EYLÜL 

 
Okul Yönetimi ve 

Komisyonu 

 

 

ĠL-ĠLÇE MEM 

 

 

3 

Okul, çevre ve ailedeki risk faktörlerinin belirlenmesi, 
Risk faktörleri olarak öncelikli olanların belirlenmesi  

a)Öğrenci tanıma formlarının doldurulması ve risk altında olduğu 
düĢünülen öğrencilerin tespit edilmesi 
b)Okul çevresinin, öğrencinin ve velinin bağımlılıkla mücadele risk 
faktörlerinin belirlenerek yıl boyunca yapılacak çalıĢmaların; çıkacak 
sonuçların planlanması ve programlanması.  

 

 

EKĠM 

KASIM 

Okul Yönetimi ve 
Komisyonu 

ĠL-ĠLÇE MEM 

4 

Öğrencilere  “Bilinçli Teknoloji Kullanımı” ile Ġlgili Seminer (Video 
izletilmesi)Verilmesi 

(EKĠM AYININ 2 HAFTASI BU ÇALIġMAYA AYRILACATIR.) 
 

 

EKĠM 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 
Okul Ġdaresi 

 

       ĠL-ĠLÇE MEM, 
Ġl Emniyet Müdürlüğü, 

YEġĠLAY 



 

 

5 

 
 “Bağımlılıkla Mücadele ÇalıĢmaları” aylık raporunun doldurulması  

EKĠM 

 

Okul Yönetimi ve 
Komisyonu 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 

ĠL-ĠLÇE MEM 

 

 

6 

 
Okul Personeline Risk Faktörleri ve “Bilinçli Teknoloji Kullanımı” ile 

Ġlgili Seminer Verilmesi (BROġÜR) 
 

 

 

  KASIM 

 
 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 
Okul Ġdaresi 

ĠL-ĠLÇE MEM, 
Ġl Emniyet Müdürlüğü, 

YEġĠLAY 

 

 

7 

 
Bakanlığımız 2021-2022 eğitim-öğretim yılında genel hedef olarak 
belirlediği   “ Psikolojik Sağlamlık”  ile Ġlgili Veli Seminerlerinin 

düzenlenmesi. 
 

 

 

KASIM 

 
 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 
Okul Ġdaresi 

ĠL-ĠLÇE MEM, Ġl Emniyet 
Müdürlüğü, 
YEġĠLAY 

 

 

8 

Bağımlılıkla Mücadele ÇalıĢmaları aylık raporunun doldurulması.  

ARALIK 

 
Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 
Okul Ġdaresi 

 

ĠL-ĠLÇE MEM 

9 
„‟Duygu Kontrolü‟‟ Konulu Seminerlerin Düzenlenmesi (Velilere)  
 

OCAK 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 

Okul Yönetimi 

 

ĠL-ĠLÇE MEM, 
           Üniversiteler 

 

 

 

10 

Velilere yönelik „‟Ġyi Bir Rol-Model Olmak” konulu seminerin okul 
psikolojik danıĢman/rehber öğretmenleri tarafından organize edilmesi. ġUBAT 

Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 
Okul Yönetimi 

ĠLÇE MEM 

 

 
11 

Bağımlılıkla Mücadele ÇalıĢmaları aylık raporunun doldurulması 
 

   ġUBAT 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 
Okul Yönetimi 

ĠL-ĠLÇE MEM 

12 

“Stresle BaĢa Çıkma”, “Duygu Kontrolü” konularında öğrencilere 
yönelik eğitimler verilerek yaĢam becerilerinin geliĢtirilmesi. 
 

MART 

Sınıf Rehber 
Öğretmenleri, 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 

Rehberlik ve AraĢtırma 
Merkezleri 

Üniversiteler 



 

 

13 

Bağımlılıkla Mücadele kapsamında okul psikolojik danıĢmanları Türk 
Ceza Kanunu (TCK) yasal yükümlülüklerle ilgili okul öğretmenlerine 
seminerin düzenlenmesi 
 

 

NĠSAN 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 

ĠLÇE MEM 

Rehberlik ve AraĢtırma 
Merkezleri 

Üniversiteler  

 

14 
Bağımlılıkla Mücadele ÇalıĢmaları aylık raporunun doldurulması  

MAYIS 

 
Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 
   Okul Yönetimi 

 

              ĠLÇE MEM 

 

15 Yapılan çalıĢmaların fotoğraflanması YIL 

BOYUNCA 

Okul Komisyonu – 
Okul Yönetimi- 

Tüm Öğretmenler 

ĠL-ĠLÇE MEM 

 

 

 

16 

 
Sportif ve sanatsal etkinliklerin yapılmasının planlanması ve baĢarılı olan 
öğrencilerin ödüllendirilmesi 
 

YIL 

BOYUNCA 

 

Tüm Öğretmenler 

 
ĠL-ĠLÇE MEM 

 

 

 

 

 

17 

Milli Eğitim Bakanlığının 06/10/1995 tarihli „Uçucu Maddelerle 
Kırtasiye Malzemeleri Konulu‟ 1995/75 Nolu genelgesi doğrultusunda 
eğitim ortamında kullanılan kırtasiye malzemeleri ile mesleki eğitim ve iĢ 
eğitiminde kimyasal maddeler içeren koku ihtiva eden araç gereçlerin 
kullanılmaması, su bazlı ürünlerin tercih edilmesinin sağlanması ve 
kullanım alanında Pandemi sürecine uygun olacak Ģekilde kısmi veya 
genel havalandırma sisteminin bulunması zorunluluğunun uygulanması 

YIL 

BOYUNCA 

Okul Komisyonu – 

Okul Yönetimi- 
Tüm Öğretmenler 

 

 

18 
Eğitim ortamında “Biz Bilincini‟ geliĢtirecek faaliyetlerin düzenlenmesi  

YIL 

BOYUNCA 

Okul Ġdaresi 
Tüm Öğretmenler  

 

19 

 

 

Risk Altındaki Öğrencilerle Bireysel GörüĢmelerin Yapılması                  

( ONLĠNE VEYA YÜZ YÜZE ) 

 

YIL 

BOYUNCA 

Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Okul Rehberlik 
Öğretmenleri 

Rehberlik ve AraĢtırma 
Merkezleri 

 

 

20 

 

 
“ALO 171 Sigara Bırakma Hattı” ve “Sigara Bırakma Poliklinikleri” vb. 
yönlendirmelerin yapılması 

 

YIL 

BOYUNCA 

Okul Ġdaresi 
Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 

 

 

Ġl Halk Sağlığı 
Müdürlüğü 



 

 

 

21 

Öğrencilere olumsuz örnek olmaması adına tütün ve tütün ürünlerini 
kullanan öğretmen ve yöneticilerin öğrencilerin göreceği Ģekilde  okul 
çevresi ve dıĢ mekanlarda tütün vb. ürünleri kullanmamaları için gerekli 
tedbirlerin alınması 

 

YIL 

BOYUNCA 

 
Okul Ġdaresi 

Tüm Öğretmenler 
 

 

 

22 

03/01/2014 tarihinde Türkiye YeĢilay Cemiyeti ile imzalanan  “Türkiye 
Bağımlılık Mücadele Eğitim Projesi Uygulama Protokolü” (TBM ) 
kapsamındaki (sağlıklı yaĢa, tütün bağımlılığı, alkol bağımlılığı, teknoloji 
bağımlılığı, madde bağımlılığı) çalıĢmaların yıl boyunca kesintisiz 
uygulanması 

 

YIL 

BOYUNCA 

Sınıf Rehber 
Öğretmenleri 

Okul Rehberlik 

Öğretmenleri 

 

 

TÜRKĠYE YEġĠLAY 
CEMĠYETĠ 

 

23 

Okulların güvenliğinin güçlendirilmesinde, özel güvenlik marifeti ve 
güvenlik kameralarının kullanılmasına yönelik imkânların sağlanması 

YIL 

BOYUNCA 

 

Okul Ġdaresi 
 

Ġl/Ġlçe MEM 

 

24 
Her okulda gerekli güvenlik tedbirlerinin uygun Ģekilde alınması 

 

YIL 

BOYUNCA 

 
Okul Ġdaresi 

 

ĠL/Ġlçe MEM 

 

 

25 

Okulların çevresinde bulunan seyyar satıcıların, riskli iĢletme ve terk 
edilmiĢ virane mekânların tespit edilmesi ve gerekli kamu kurumlarının 
desteğinin alınması 

 

YIL 

BOYUNCA 

 

Okul Ġdaresi 
Tüm Öğretmenler 

Okul Personeli 

 

Ġl/Ġlçe MEM 

Ġl Emniyet Müdürlüğü 

Ġl Jandarma Komutanlığı 

 

26 

Okul servis Ģoförleri ve rehberlerinin gerekli güvenlik soruĢturmalarının 
yapılması, daha önce suça bulaĢmıĢ olmamalarına azami düzeyde dikkat 
edilmesi 

 

 

YIL 

BOYUNCA 

 
 

Okul Ġdaresi 
 

 

Ġl/Ġlçe MEM 

 

27 

Madde kullandığı tespit edilen bireylerin ilgili sağlık birimlerine 
yönlendirilmesi ve takibinin yapılması 

 

YIL 

BOYUNCA 

 
Okul Ġdaresi 

 

Ġlk Halk Sağlığı 
Müdürlüğü 

28 

Özellikle okul çıkıĢlarında güvenli ortamın sağlanmasına yönelik emniyet 
birimleri tarafından güvenlik tedbirlerinin alınması için iĢbirliği 
yapılması 

YIL 

BOYUNCA 
Okul Ġdaresi Ġl/ Ġlçe Emniyet 

Müdürlüğü 



29  

Bağımlılık ihtimaline karĢı tedavi amacıyla yönlendirilmesi yapılan 
öğrencilerle ilgili öğrenci bilgilerinin gizli tutulacağı bir takip sisteminin 
oluĢturulması  

YIL 

BOYUNCA 
Okul Ġdaresi Ġl/Ġlçe MEM 

 

 

 

 

Açıklamalar: 

1. „UyuĢturucu Kullanımı ve Bağımlılıkla Mücadele Ġl Eylem Planı Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından yayınlanan 2014/20 sayılı genelge kapsamında 
hazırlanmıĢtır. 
2. Ġl eylem planı kapsamında yapılması gereken faaliyetler, bu faaliyetlerin gerçekleĢtirilmesinde sorumlu olan birimler ve faaliyetlerin gerçekleĢtirilme zamanlarıyla ilgili bilgiler yukarıda 
belirtilmiĢtir.                                                                                                                               
3. Bağımlılık Ġle Mücadele Okul Yürütme Kurulu; Okul Müdürü baĢkanlığında, Müdür yardımcısı (1kiĢi), Rehberlik Öğretmenleri (tümü), Her zümreden 1 öğretmen (sınıf rehberlik görevi 
olanlar içinden tercih edilmesi), Gerek duyulduğunda varsa okul servis temsilcisi (1kiĢi), Okul Aile Birliği BaĢkanı veya üye (1kiĢi) kiĢilerden oluĢması. 
4. Okul Psikolojik DanıĢmanı olmayan okullarda Bağımlılık Eylem Planının yürütülmesi iĢ ve iĢlemlerinde ilgili Ġlçe Rehberlik ve AraĢtırma Merkezleri sorumludur. 

5. Bağımlılık Ġle Mücadele Ġlçe Yürütme Kurulu; Ġlçe Milli Eğitim Müdürü baĢkanlığında, Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri ġube Müdürü, RAM Müdür veya Müdür Yardımcısı, her okul 

türünden (ilk-orta-lise) birer Okul Müdürü veya Müdür Yardımcısı, her okul türünden (ilk-orta-lise) birer rehberlik öğretmeninden oluĢmak üzere toplam 9 kiĢiden oluĢması. Gerek 
duyulduğunda  ASPB' den uzman, Ġlçe Emniyet Müdürlüğü  Temsilcisi, Ġlçe Belediye birim uzmanı davet edilmesi. 
6. Bu eylem planı okullar tarafından içselleĢtirilerek, Okul Rehberlik ÇalıĢma Programı ile uyumlu olacak Ģekilde, okulun ihtiyaçlarına göre “Eğitim Ortamlarında UyuĢturucu Kullanımı ve 
Bağımlılık Ġle Mücadele Okul Eylem Planı” haline dönüĢtürülecektir. 
7. Bağımlılıkla Mücadele (örnek okul çalıĢma takviminden alınacak çalıĢmalarla) okul takvimi oluĢturulacaktır. 
8. GerçekleĢtirilen faaliyetlere iliĢkin raporlar rehberlik öğretmenleri tarafından iki ayda bir, okul idaresi tarafından yılda 3 kez olmak üzere rehberlik.istmem.com üzerinden doldurulacaktır. 
Raporların zamanında doldurulmasından okul idaresi sorumludur. 

9. Haziranın 2. Haftasında yapılması Planlanan  ÇALIġTAY ile ilgili olarak  3‟erli   Ģeklinde gruplanacak ilçeler, raporlarını birleĢtirerek sunum yapmak üzere hazırlamaları istenecektir.Böylece 
toplamda 13 grup,39 ilçe sunumlarını yaparak sıkıntılarını dile getireceklerdir.ĠLÇE GRUPLAMARI ĠL MĠLLĠ EĞĠTĠM ÖZEL EĞĠTĠM VE REHBERLĠK ġUBESĠ TARAFINDAN 
YAPILARAK ĠLÇELERE BĠLDĠRĠLECEKTĠR.   

 2014/20 say ılı genelge çerçevesinde yapılan çalıĢmaların yılsonu genel raporunun YAPILMASI PLANLANAN ÇALIġTAY’ DA SUNULMAK ÜZERE HAZIRLANMASI  ve Ġl Milli 
Eğitim Müdürlüğüne Haziran ayı ikinci haftasında gönderilmesi. 
10. Rapora yazılan tüm çalıĢmaların fotoğraflandırılıp arĢivlenmesi gerekmektedir. (Fotoğraflar ihtiyaç duyulması halinde tarafınızdan talep edilecektir.) 

11.Yapılan tüm çalıĢmaların Pandemi sürecine uygun olarak gerçekleĢtirilmesi 
12.DAVRANIġSAL BAĞIMLILIK  : KUMAR, TEKNOLOJĠ,ALIġVERĠġ,YEME  
      KĠMYASAL BAĞIMLILIK : TÜTÜN ,ALKOL VE BAĞIMLILIK YAPICI TÜM MADDELER 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KOMĠSYON ÜYELERĠ 

 

 

 

 

 

    KEMAL SUBAġI                          HANĠFE SERTKAYA                          AYHAN ÖZTÜRK                                   
MÜDÜR YARDIMCISI                         Rehber öğretmen                           Rehber öğretmen /psikolojik danıĢman            
 

 

 

 

BELKIS AġIKÇI              CĠHAN GÜL                  BEDĠHA ĠMAMOĞLU                     HAVVA BETÜL SEVĠNÇLĠ             
Okul Öncesi öğrt.          Ġlkokul Özel Eğitim             Din Kültürü zümresi                           Fen ve Teknoloji zümresi                               
 

          

                                                                         

 

AYġE ÖZLÜ KAYA                             ZAFER ADEM                   Y.SELĠM ÖZDAMAR                                   Mahir BAġ BOZKURT 

BiliĢim Teknolojileri zümresi          Beden Eğitimi zümresi            Özel Eğitim (ÖzelEğit.Mes.okulu)                Özel eğitim (Ortaokul)                      

 

 

 

ELĠF ÖZTÜRK                                                       BÜLENT ÖZKAN  
OKUL ĠLE BĠRLĠĞĠ ÜYESĠ                              OKUL SERVĠS KOORDĠNATÖRÜ  

 

 

          

METĠN GÖKÇE 

OKUL MÜDÜRÜ 


