BASTONLA ARABAYA BİNME
1. Sarkaç baston tekniğiyle arabaya kadar yürür.
2. Arabanın kapısını bulur.
a) Kullanmadığı eliyle arabanın sileceklerine dokunarak, arabanın duruş yönünü belirler.
b) Arabaya paralel durur.
c) Elini arabanın üzerinde gezdirerek arabanın ön ve arka pencereler arasındaki kapı pervazını bulur.
3. Arabanın kapısını açar.
a) Arabaya yüzünü döner.
b) Kullanmadığı elini pervazın alt sağında dairesel arama tekniğiyle gezdirerek kapı kolunu bulur.
c) Avuç içi yukarı bakacak şekilde baş parmağı kendinden tarafa diğer parmakları kapı kolunun içinde olacak şekilde kapı kolunu tutar.
d) İçte kalan dört parmağını aşağı doğru bastırır.
e) Kapıyı kendine doğru çekerek açar.
4. Arabaya biner.
a) Kullanmadığı eliyle kapıyı takip ederek elini kapının iç tarafına dokundurur.
b) Kapıya dokunmaya devam ederek bastonu kapıyı açtığı eline alır.
c) Boşta kalan eliyle (kullandığı eli) tavanın kenarına dokunur.
d) Elini aşağı doğru hareket ettirerek koltuğun arka kısmını bulur.
e) Elini oturacağı yere ilerleterek daireler çizerek oturacağı yeri kontrol eder.
f) Arabaya biner.
5. Arabanın kapısını kapar.
a) [bookmark: _GoBack]Bastonu içeri alarak koltuk ve kapı arasındaki yere koyar.
b) Kapıyı kapatacağını söyler.
c) Kullanmadığı elini kapının iç kısmında dairesel arama yöntemiyle gezdirerek kapı kolunu bulur.
d) Avuç içi aşağıda, baş parmak kendinden tarafta, diğer parmaklar kapı kolunun içinde olacak şekilde kapı kolunu tutar.
e) Kapıyı biraz geri itip, sonra kendine doğru çekerek kapatır.  
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